
主日擘饼聚会

读经：林前十一 20、23-26、林前十 21、太二十六 26-30

信息：

一、主日三件事

主日，是神和人相会的日子，对神和人来说都特别紧要。从圣经看，基督徒在主日

要作三件事：聚会（徒 20:7）、奉献(林前 16:2)、传福音（约 20:23）。

这三件事虽然每天都可以作，但圣经中特别强调，七日的第一日我们聚会擘饼、七

日的第一日把钱财留出来奉献、七日的第一日主给我们权柄传福音：

1.聚会：就是主日和圣徒们一同聚会擘饼记念主，这是主耶稣特别交代我们基督徒

要作的（徒二十 7；林前十一 23-26）。

2.奉献：神的百姓敬拜时必须带着奉献，这是神的原则（申十六 16-17）；主日奉献

也是新约圣徒的榜样，而且圣经还特别指出是每个主日、每个人都奉献(林前十六 2)。因

此，我们人人都要看重并实行奉献的事，不可随便，要预先在家预备好，然后在主日庄

重地奉献给主。

3.传福音：主把赦罪的权柄赐给了我们，并且差遣我们去传扬福音（约二十 23）。

主日是我们行使权柄、记念没有得救的人最好的日子，是把家人、朋友带到教会中最好

的时候。

所以，每一个基督徒都应该把主日这一天分别出来归给主，藉着聚会、奉献、传福

音这三件事来记念主、享受主，蒙主的祝福。

二、擘饼的意义

擘饼虽是一件事，但有两面的意义：第一面是吃主的晚餐（林前十一 20），为着记

念主（林前十一 25）；第二面是吃主的筵席（林前十 21），为着与众圣徒的交通、合一

（林前十 16）。

1.主的晚餐：饼预表主的身体，为我们裂开；杯预表主的血，为我们流出，这血是

立约的血。我们藉着吃主的饼、喝主的杯，表明主的死，为着记念祂，直等到祂来。这

是说到我们和主的关系，重在我们对主的享受和在主里的满足。

2.主的筵席：饼预表我们在同一个身体里，杯预表我们有同一个生命。我们和众圣

徒同领主的身体和主的血，藉以相交。这是说到我们和众圣徒的交通，重在我们和众圣

徒之间的彼此享受。



三、擘饼聚会分两段

因着神的救恩有两段，因此擘饼聚会就自然也有两段：

1.第一段--记念主：救恩的第一段，乃是看见我是一个该受审判的罪人，但是主怜

悯我，来到世上替我死，我因着接受主耶稣的血的缘故，我的罪得着了赦免。所以，擘

饼聚会的第一段是我们到子面前记念主（林前十一 25）。

2.第二段--敬拜父：我们得救了，我们得着了主耶稣，主耶稣就把我们带到神面前

去，圣灵在我们里面叫我们称呼神作“阿爸，父”（罗八 15）。我们在神面前蒙悦纳，

这是救恩的第二段。所以，擘饼聚会的第二段是主耶稣这位长子，带着我们这班神的众

子，到父神面前敬拜父（来二 12）。

所以，每一次的擘饼聚会，最好有两段，先是在主的饼杯面前记念主，然后在擘完

饼后敬拜父。这也是圣经中记载主耶稣带领门徒们实行的榜样（太二十六 26-30）。


