
【01 跟随主四步的经历】

一个爱主的人来跟随主，要有四步的经历：第一步是效法（imitate），第二步是变化

（transform），第三步是模成（be conformed），第四步是成形（be formed）。

效法就是学，你怎样我也怎样，你安静我也安静，你说话大声我也大声，你快我也快；

以前不聚会，现在来聚会了；以前不读经，现在读经了；听别的弟兄姊妹讲“感谢主，

阿们”，我也跟着学......效法是外面的，你讲这个话，我虽然心里不甘愿、不同

意，我也可以讲。

第二步变化（transform），这个变化是里面的改变。我们作基督徒，要一步一步往里

走，一步一步生命要成长起来。变化，不是外面的，是里面的：观念改变了，想法改

变了；爱什么改变了，以前很爱的，现在不怎么爱了；以前很在乎的，现在不怎么在

乎了。

效法是外面跟、外面学的，外面学个样子很容易，但是一般都持久不了，所以效法是

不能久的。我们做基督徒，不能做外面的基督徒，修养好一点，脾气好一点，良心好

一点，都做得到，但是做不久，熬着做，做不久的。要有里面的变化，心思改变了，

观念改变了，想法改变了，爱恨改变了。

第三步模成（be conformed），就是有形状出来了，我们做东西都是有模子的，照一

个样子做出来的。这个变化是自然地变化，model 是主耶稣，今天变一点，明天变一

点，慢慢就有点主耶稣的形状出来了。

第四步成形(Formed)。成形的意思就是，主可以作我的人位了。主喜欢的，我喜欢；

主宝爱的，我宝爱；主珍惜的，我珍惜。
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【02 生命需要有长进】

我们信耶稣需要有变化，生命要有成长，一年过一年，我们要一直改变，神的生命在

我们里面成长，这是我们的盼望。我们信耶稣的时候，神的生命就像一个种子一样进

到我们里面，我们要天天让祂长，聚会、爱主、读经、彼此相顾、教会生活、服

事......一天过一天，我们的生命长出来了。所以一天过一天，我们要让人看见我们

的长进。

我们进到教会生活，第一步，先跟着弟兄姊妹从外面学，如读经、传福音、祷告......

但只有外面的学是不够的，也不容易持久，一不小心还会露馅，刺激大一点，难度多

一点，问题复杂一点，压力多一点，就炸了，就不来聚会了。

所以我们需要有第二步的成长，就是里面的变化。信耶稣不是外功，是内功。基督徒

厉害的是神的生命在我们里面，这个生命是会长的，借着我们把身体献上，借着我们

过教会生活，借着主话的影响，我们的观念就改了，心思就改了，喜好就改了，看见

就改了。



我们每个人都可以问问自己，信耶稣、进到教会生活后，我们的喜好有没有改变，所

关心的事有没有改变，想问题的角度有没有改变，对世界、教会、圣经的看法有没有

改变？......

这个改变是自然的，这边变一点，那边变一点；这个角度变一点，那个角度变一点。

慢慢地，这个变化多了以后，你就发现，有个形状出来了，conform，你的想法跟神越

来越像，你的爱好跟主耶稣越来越像，你所关心的，你所看重的，跟主耶稣越来越像

了。
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【03 模成神儿子的形状】

我们以前是没有神的，是堕落过的，是在罪中的。我们身上的罪，不是我们想要的，

是我们传承来的，是与生俱来的。罪在我们里面，给我们压力，给我们愁苦，给我们

重担。

但我们信耶稣以后，神要把这些罪从我们身上一天一天地除掉，让主的生命在我们里

面长出来，要把我们模成神儿子的形状。

我们在教会生活里，一天过一天，从外面的效法带进里面的变化，带进主耶稣形状的

模成，最终基督在我们里面成形了。我们彼此鼓励，彼此扶持，盼望我们一天过一

天，基督在我们里面一个一个地成形，最后整个教会就把主耶稣的形状给彰显出来

了，这就是教会存在的价值。
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