
【01 主日是基督徒的底线】

主耶稣在上十字架之前，给我们的吩咐是：你们要如此行，为的是记念我（林前

11:24-25）。所以我们每个主日，照着主的吩咐来吃饼喝杯记念祂，这是非常有意义、

非常有价值的。

马太福音 26 章 29 节，“但我告诉你们，从今以后，我不再喝这葡萄汁，直到我在我

父的国里同你们喝新的那日子。”主跟我们是有约定的，每个主日我们来到饼杯面

前，其实是来赴主的约。所以世世代代的基督徒，所有神的儿女们就一直照着主的吩

咐记念祂，一直到祂再来的时候。主在第一次来的末了，喝这个葡萄汁，等到祂第二

次来的时候，祂就要再跟我们一同喝新的。

今天是恩典时代，我们要照着主的吩咐，主日来记念祂。主日是神对我们基督徒最低

的要求，主日擘饼、记念主，是我们基督徒的底线。不信主的人都知道基督徒要做礼

拜，我们做基督徒最丢脸的事就是被不信的人问：你不是信耶稣吗？你们信耶稣的要

去做礼拜，你怎么也跟我们在这边排队买便宜货？你怎么也跟我们一起在这边发呆？

你怎么也跟我们一起加班赚钱？你不是应该去做礼拜吗？……

（未完待续 * 20260329 主日信息 * 5-1）

【02 主日的祝福不可思议】

主日是非常要命的，主日是我们基督徒生命长进的关键，主日是我们经历主的关键，

主日是神做工在我们身上的非常重要的日子。很多时候，我们得着主的启示，在主日；

很多时候，圣经向我们打开了，在主日；很多时候，我们愿意把自己奉献给主，在主

日；很多时候，我们就是在主日祷告赞美时，摸到主的爱了，摸到一个真理的亮点了；

很多时候，我们在主日赞美完后，好像洗了一个属灵的澡一样。

我们基督徒在主日得着的恩典和福分，是不可思议的。你都不知道，你没参加主日，

丢掉的祝福有多少，带来多少的麻烦，很多看不见的麻烦就是这么来的，很多看不见

的撒但攻击就是这么来的。

（未完待续 * 20260329 主日信息 * 5-2）

【03 主日的祝福——平安、喜乐、力量】

约翰福音 20 章 19-23 节，讲到主耶稣复活以后，七日的第一日，主耶稣来到门徒中间

的时候，祂一见到他们，讲的一句话就是，“愿你们平安！”。门徒看见主，就喜乐

了。接着再讲一次，“愿你们平安！”。然后主就向他们吹一口气——生命之气、能

力之气、生命的灵、能力的灵、托付的灵，门徒就得着加力了。就像一首诗歌里所说

的，“赐我平安、喜乐、力量”（诗歌 203 首），这就是主日的祝福。



20 节，“说了这话，就把手和肋旁指给他们看。”主耶稣的手有钉痕，肋旁有枪伤，

意思就是主替我们死了，主为我们流血了。主日桌子上摆的饼和杯，就是主耶稣的手

和肋旁，擘开的饼就是预表主为我们死了，杯就是预表主的血流出来了。主已经替我

们死了，为我们付了罪的赎价，主的血已经把我们的罪洗掉了，我们在神面前的罪案

已经被遮盖了，都得救了。所以门徒看见主，就喜乐了。

我们主日擘饼，赞美主所成就的救恩，使我们得成为神的儿女，我们是有盼望的，罪

已经全部洗掉了，主住在我们的里面， 莫名其妙就喜乐了。喜乐完以后，主又对他们

说，“愿你们平安！（21 节）”两次的平安，不得了啊，来主日，主祝福我们，那个

祝福是多少，你都不知道，就这么短短地一两个小时，多少难处丢掉了，你知道吗？

多少的烦恼去掉了，你知道吗？多少撒但的攻击被抵挡了，你知道吗？多少的祝福进

到你里面，主的平安、喜乐、力量……

（未完待续 * 20260329 主日信息 * 5-3）

【04 聪明的基督徒会抓住主的祝福】

有的人真傻，他说，我来聚会两个小时，少赚了二十块钱，二十块钱和主的祝福能比

吗？有的人说，我来这个聚会，少睡一个小时，你少睡一个小时，跟主的喜乐能比

吗？有的人说，我来聚会以后，少读一个小时的书，你读一个小时的书，跟神的祝福

能比吗？神要不祝福，你去读吧；神要不祝福，你去赚钱吧。神一个手指动一动，一

个口气吹一吹，什么都没了，你知道吗？

什么叫聪明的基督徒呢？就是知道抓住神的祝福。平安要不要？喜乐要不要？力量要

不要？这个力量是神自己到我们里面来啊，“‘父怎样差遣了我，我也照样差遣你

们。’说了这话，就向他们吹一口气，说：‘你们受圣灵！ 你们赦免谁的罪，谁的罪

就赦免了；你们留下谁的罪，谁的罪就留下了。’”神给我们能力，吹的这口气不得

了，就是神的自己啊，就是圣灵进到我们里面，圣灵能力的灵进来了，经纶的灵进来

了。

我们主日聚完会，就觉得特别有能力，感觉来教会是值得的，追求主有价值，信耶稣

好，莫名其妙就有能力了。我们要照着主的吩咐，从得救开始，每个主日都不漏，主

日的祝福不要漏，来得平安、喜乐、力量。这个力量是个权柄，“你们赦免谁的罪，

谁的罪就赦免了”，我们传福音、带人得救、带人爱主的时候，讲一句话，人就得救

了；讲一句话，人就从罪里出来了，罪得赦免。“你们留下谁的罪，谁的罪就留下

了”，神把生杀的权利都交在我们手上，这就是主日的祝福。

（未完待续 * 20260329 主日信息 * 5-4）

【05 主日分别为圣】



有的人说，主耶稣怎么这么小气，要我们记念祂？主耶稣怎么这么急，要我们记念

祂？主让我们记念祂，不是为了祂自己，是为我们的缘故啊，因为主要我们到祂面前

来，好赐给我们平安、喜乐、力量，我们每次在主面前得到平安、喜乐、力量，只能

经七天。过了七天，你就要再来，主知道我们很软弱，主知道世界的势力是非常强

的，主知道撒但的攻击是非常狠的，只能经七天，七天后，我们需要再回来，再得能

力、再得供应、再得扶持，直等到祂来（林前 11:26）。

我们要看重主的饼杯，把主日分别出来，来赴主的筵席，记念主，从主得祝福！

（分享完毕 * 20260329 主日信息 * 5-5）


