
活在神的话中 

经节： 

圣经都是神所默示的（原文是神的呼出），于教训、督责、使人归正、教导人学

义都是有益的，——提摩太后书 3:16 

叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。—

—约翰福音 6:63 

当用各样的智慧，把基督的道理(原文是话)丰丰富富地存在心里，用诗章、颂

词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂神。——歌罗西书 3:16 

一、神的话 

圣经就是神的话，它不是白纸黑字而己，它是神用灵感动人写出来的，是神的

呼出(提后 3:16)。 

1．神的话就是神自己 

神的话就是神自己(约 1:1)，是道成肉身的基督(约 1:14)，是灵，是生命(约

1:63)，是真理(约 17:17)，是永不改变的(太 5:18)。 

2．神的话是我们的食物 

人活着不是单靠食物，乃是靠神口里所出的一切话(太 4:4)，神的话就是神给

我们属灵的食物。读经就是用我们的灵来接受神的话，这就是先知耶利米所说，把

神的话当食物吃了就欢喜快乐(耶 15:16)。使徒彼得也教导我们要爱慕神的话，像

才生的婴孩爱慕奶一样(彼前 2:2) 

3．神的话是我们的指引 

神的话不但是我们里面的食物，还是我们脚前的灯、路上的光(诗 119:105)。

神的话是为着我们的往前的，当我们行走在神的路上，神的话就是我们脚前的灯照

亮我们，是我们路上的光带领我们。 

4．神的话是宝剑 

神的话是圣灵的宝剑(弗 6:17)，可以叫撒但退去(太 4:1-11)，也能够将我们里

面的灵和魂分开(来 4:12)。 

5．神的话是种子 



神的话是生命的种子(路 8:11)，叫我们蒙了重生(彼前 1:23)，愿我们的心都能

成为好土，叫神话的种子在我们里面生长，结出各种美丽的、属天的、神圣的果子

来。 

二、用灵接受神的话 

圣经既然就是神的说话，它就不是一本教科书，来供我们研究的，它实在是一

本灵和生命的书，给我们这些有灵的的人享受的(约 6:63)。当我们来读这本书的时

候，要注意： 

1．用灵吸入神的话 

圣经是神的呼出(提后 3:16)，读圣经就是吸入神所呼出的。神呼出的是灵，我

们吸入的也是灵，所以读这本是灵的书，必须要用对器官，即用我们的灵来吸入神

的话(约 4:24) 

2．用灵接受神的话作生命 

字句是叫人死，灵是叫人活(林后 3:6)。没有灵，圣经就是死的字句，即使天

天查考，也无法带我们认识神，得着生命(约 5:39-40)，反而成了把我们带离神的

知识道理。我们用灵接受神的话，神的话就会成为我们属灵的奶水、食物滋养我们，

叫我们满有神圣生命的活力。 

3．用灵得着神的话作能力 

出于神的话，没有一句不带着能力的(路 1:37)。神的话是圣灵的宝剑(弗 6:17)，

如果没有灵，神的话不过是一些空洞的教训而己，在我们身上就没有能力。我们必

须靠着圣灵随时多方地祷告、祈求(弗 6:18)，用灵接受神的话，才能得着神话里的

能力，作我们随时的帮助。 

 

神的道日见兴旺，越发广传。——徒 12:24 

    亲爱的弟兄姊妹们，2025 年，愿我们都在神的话上，在圣经上好好的劳苦，多

听、多读、多祷、多背，叫神的话能够丰丰富富的存在我们心里，成为我们的生命

和能力，愿神的话在祂的教会里，在祂荣耀的儿女中间日见兴旺，越发广传！ 


