
基督成形在我们里面

——跟随主四步的经历

保罗对加拉太人说：加拉太人啊，我为你们再受生产之苦，直等到基督成形在

你们心里。（参加四 19）这也是保罗为着加拉太众教会的祷告，他说弟兄们啊，我

为你们再受生产之苦。为了生出教会，保罗经过了许多艰难和逼迫，他到加拉太传

福音被石头打，别人以为他死了，把他拖出城外，结果他就起来走了，然后继续传

福音去（参徒十四 19-20），这是保罗在加拉太的经历。如今他愿意为加拉太众教

会再受生产之苦，好叫基督成形在他们里面，而这个过程乃是一个受生产之苦的过

程，这是保罗的关心。

“成形”，是许多基督徒所关心也羡慕的事，有一天我们遇见主也信主了，也

进到教会生活中，享受到主的爱和弟兄姊妹的爱，我们里面也不知不觉有点心愿爱

主了，越爱主越有一种羡慕：主耶稣啊，我盼望能模成你的形象，与你是一，盼望

你成形在我里面。

亲爱的弟兄姊妹，这个成形的过程是主观的，在我们爱主跟随主的路上，要有

四步的经历：第一步是效法(Imitate)，第二步是变化(Transform)，第三步是模成

(Conform)，第四步是成形(Formed)。我们跟随主，一定在这四步里成长。

第一步是效法(Imitate)。我非常愿意效法基督，效法基督就是：主耶稣怎样，

我们也怎样。效法基督，这是很多基督徒盼望的，就像我们有这首诗（新版生命诗

歌 558 首）：哦，我要像你，可爱的救主，这是我所求，是我所慕，我欢喜丢弃一

切的富足，盼望能和你形像合符。这是一种在外面的看，外面的学。

第二步是变化(Transform)。不再是外面的学祂，而是里面也有一个生命，叫我

们愿意像祂那样，有祂的活出。Transform 变化是从一个形态变成另外一个形态，

刚刚爱主，刚刚认识一点主，这个形态很明显，身边的人能感觉到你变了。那变成

什么呢？变成像主那样，保罗的话：只要心思更新而变化（罗十二 2，直译）。心

思更新，就是你这个人产生变化了。但是，你还是你，但现在你变了，很多事我不

做了 ，很多事我放一边了。



第三步是模成(Conform)。变化不一定有 model 模型；模成有 model 模型，谁是

model 模型，主耶稣是 model 模型，我愿意变化成像耶稣基督那样。模成就有一个

形了，圣经说模成神儿子的模样（罗八 29）。我们变得属灵了，变得祷告多了，变

得喜欢追求主了，我的变化是有一个目标的，就是向着耶稣基督而去。

第四步是成形(Formed)。成形的意思就是，主可以作我的人位了。主喜欢的，

我喜欢；主宝爱的，我宝爱；主珍惜的，我珍惜。我不知道为什么，我的口味，我

的生活，我生活的方式，我的工作，我劳苦的方式，都像主耶稣那样。就像保罗的

见证：因我活着就是基督，我死了就有益处（腓一 21），那就是基督成形了，基督

成形在保罗里面，因此他可以见证：我活着就是基督。

基督在我们里面成形，这是何等神圣属天的描述！基督在我们里面成形，基督

在我们身上产生一切属天的运作和结果。但这些都不是外面的，而是基督成形，在

我们身上活出的结果。不是参加传福音的活动，而是一个传福音的人；不是参加几

周的追求，而是一个追求基督的人；不是一个奉献的动作，而是一个奉献的人！太

荣耀和豪迈了，这是我们爱主跟随主的人生。

弟兄姊妹，我们的盼望不在今天，乃是在将来，我们努力奋斗的目标不是在地

上多荣华富贵，乃是在基督里越来越有祂、像祂，这是神造我们的荣耀的盼望，是

我们基督徒活在地上最高价值的人生。

我们彼此鼓励，彼此扶持，今天我们得救了信主了，我们也开始爱主爱教会了，

我们都告诉主我们的心愿：主啊，谢谢你爱我救我，我愿意认真的对待我基督徒的

生活，好好的抓住时间抓住机会去爱你，我盼望有一天你能成形在我里面，我愿意

用一生的时间去爱您跟随你，好叫我与你是一，赞美你！主啊，求你怜悯我，保守

我的心愿，这四步求你没有一点在我身上是放松的，叫我紧紧地爱你跟随你，让你

作我的主，我来见证你。


